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LUAÄN XAÙ LÔÏI PHAÁT A TYØ ÑAØM 

QUYEÅN 28 
 

Phaåm 10: PHAÅM ÑÒNH CUÛA PHAÀN ÑAÀU MOÁI  (Phaàn moät) 
 

Naêm chi ñònh, naêm trí ñònh. Laø Ñònh nhôù nghó hôi thôû vaøo, hôi 
thôû ra chung, ñònh cuûa töôûng baát tònh chung, ñònh nhaäp hoûa, ñònh thaàn 
tuùc chöùng bieát chung, ñònh thieân nhó chöùng bieát chung, ñònh tha taâm 
chöùng bieát chung, ñònh tuùc maïng chöùng bieát chung, ñònh minh töôûng 
chung, ñònh voâ giaùn, ñònh caên, ñònh löïc, ñònh chaùnh giaùc, ñònh chaùnh, 
ñònh taø, ñònh Thaùnh, ñònh chaúng phaûi Thaùnh, ñònh höõu laäu, ñònh voâ laäu, 
ñònh coù nhieãm, ñònh khoâng coù nhieãm, ñònh coù mong caàu, ñònh khoâng coù 
mong caàu, ñònh seõ nhaän laáy, ñònh seõ khoâng nhaän laáy, ñònh coù nhaän laáy, 
ñònh khoâng coù nhaän laáy, ñònh coù hôn, ñònh khoâng coù hôn, ñònh coù thoï 
nhaän, ñònh khoâng coù thoï nhaän, ñònh trong, ñònh ngoaøi, ñònh coù baùo, ñònh 
khoâng coù baùo, ñònh chung cuûa phaøm phu, ñònh khoâng chung cuûa phaøm 
phu, ñònh chung cuûa khoâng phaûi phaøm phu, ñònh cuûa Thanh vaên, ñònh 
khoâng chung cuûa Thanh vaên, ñònh chung cuûa khoâng phaûi Thanh vaên, 
ñònh khoâng chung cuûa khoâng phaûi Thanh vaên, ñònh nhö aùnh chôùp, ñònh 
nhö kim cöông, ñònh khoâng nhaát ñònh ñöôïc, ñònh nhaát ñònh ñöôïc, ñònh 
coù haønh khoù gìn giöõ, ñònh khoâng coù haønh, deã gìn giöõ, ñònh tu moät phaàn, 
ñònh tu hai phaàn, ñònh höõu töôûng, ñònh Voâ töôûng, ñònh nhö söï, ñònh töôûng 
nhôù, ñònh lìa töôûng saéc, ñònh khoâng lìa töôûng saéc, ñònh nhaäp hôn, ñònh 
nhaäp khaép, ñònh coù giaùc, ñònh khoâng coù giaùc, ñònh coù quaùn, ñònh khoâng 
coù quaùn, ñònh coù hyû, ñònh khoâng coù hyû, ñònh cuûa vò chung, ñònh cuûa xaû 
chung, ñònh töông öng vôùi nhaãn, ñònh töông öng vôùi khoâng phaûi nhaãn, 
ñònh töông öng vôùi trí, ñònh khoâng töông öng vôùi trí, ñònh Nhaãn laø môùi, 
ñònh Trí laø môùi, ñònh duïc laø sau cuøng, ñònh môùi sinh, ñònh thieän, ñònh 
baát thieän, ñònh voâ kyù, ñònh hoïc, ñònh Voâ hoïc, ñònh phi hoïc, phi Voâ hoïc, 
ñònh Baùo ñònh Baùo phaùp, ñònh chaúng phaûi baùo phaùp, ñònh kieán ñoaïn, 
ñònh tö duy ñoaïn, ñònh khoâng phaûi kieán ñoaïn, khoâng phaûi tö duy ñoaïn, 
ñònh nhaân cuûa kieán ñoaïn, ñònh nhaân cuûa tö duy ñoaïn, ñònh, nhaân cuûa 
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khoâng phaûi kieán ñoaïn, khoâng phaûi tö duy ñoaïn, ñònh haï, ñònh trung, ñònh 
thöôïng, ñònh thoâ, ñònh teá, ñònh vi, ñònh coù giaùc, coù quaùn, ñònh khoâng coù 
giaùc, coù quaùn, ñònh khoâng coù giaùc, khoâng coù quaùn. Ñònh Khoâng, ñònh 
Voâ töôûng, ñònh Voâ nguyeän. Ñònh ba nguyeän ñöôïc, ñònh khoâng phaûi ba 
nguyeän ñöôïc. Thaân noäi quaùn ñònh thaân noäi, thaân ngoaïi quaùn ñònh cuûa 
thaân ngoaïi, thaân noäi, ngoaïi, quaùn ñònh cuûa thaân noäi, ngoaïi, thoï trong 
quaùn ñònh cuûa thoï trong, thoï ngoaøi quaùn ñònh cuûa thoï ngoaøi, thoï trong, 
ngoaøi quaùn ñònh cuûa thoï trong ngoaøi. Taâm noäi quaùn ñònh cuûa taâm noäi, 
taâm ngoaïi quaùn ñònh cuûa taâm ngoaïi, taâm noäi, ngoaïi quaùn ñònh cuûa taâm 
noäi ngoaïi. Phaùp noäi, quaùn ñònh cuûa phaùp noäi, phaùp ngoaïi quaùn ñònh 
cuûa phaùp ngoaïi, phaùp noäi ngoaïi, quaùn ñònh cuûa phaùp noäi ngoaïi. Ñònh 
cuûa caûnh giôùi trong, ñònh cuûa caûnh giôùi ngoaøi, ñònh cuûa caûnh giôùi trong 
ngoaøi. Ñònh cuûa caûnh giôùi ñònh trong, ñònh cuûa caûnh giôùi ñònh ngoaøi. 
Ñònh cuûa caûnh giôùi chuùng sinh, ñònh cuûa caûnh giôùi saéc, ñònh cuûa caûnh 
giôùi voâ saéc. Ñònh cuûa caûnh giôùi chuùng sinh, ñònh cuûa caûnh giôùi höõu vi, 
ñònh cuûa caûnh giôùi voâ vi. Ñònh cuûa caûnh giôùi chuùng sinh, ñònh cuûa caûnh 
giôùi phaùp, ñònh cuûa caûnh giôùi Voâ, ñònh cuûa caûnh giôùi chuùng sinh. Ñònh 
ít, ñònh trung bình, ñònh voâ löôïng, ñònh cuûa caûnh giôùi ít, ñònh cuûa caûnh 
giôùi trung bình, ñònh cuûa caûnh giôùi voâ löôïng. Ñònh ít, caûnh giôùi ít, ñònh 
ít, caûnh giôùi trung bình, ñònh ít, caûnh giôùi voâ löôïng. Caûnh giôùi ít cuûa ñònh 
trung bình, caûnh giôùi trung bình cuûa ñònh trung bình, caûnh giôùi voâ löôïng 
cuûa ñònh trung bình, caûnh giôùi ít cuûa ñònh voâ löôïng, caûnh giôùi trung bình 
cuûa ñònh voâ löôïng, caûnh giôùi voâ löôïng cuûa ñònh voâ löôïng. 

Ñònh truï moät ít, ñònh truï trung bình, ñònh truï voâ löôïng. Ñònh ít, truï 
ít, ñònh ít, truï trung bình, ñònh ít, truï voâ löôïng, ñònh trung bình, truï ít, ñònh 
trung bình, truï trung bình, ñònh trung bình, truï voâ löôïng, ñònh voâ löôïng, 
truï ít, ñònh voâ löôïng, truï trung bình, ñònh voâ löôïng, truï voâ löôïng. Ñònh 
quaù khöù, ñònh vò lai, ñònh hieän taïi. Ñònh cuûa caûnh giôùi quaù khöù, ñònh cuûa 
caûnh giôùi vò lai, ñònh cuûa caûnh giôùi hieän taïi. Ñònh cuûa caûnh giôùi chaúng 
phaûi quaù khöù, chaúng phaûi vò lai, chaúng phaûi hieän taïi. 

Ñònh thuoäc coõi Duïc, ñònh thuoäc coõi Saéc, ñònh thuoäc coõi Voâ saéc, 
ñònh khoâng leä thuoäc. Taùc ñònh khoâng phaûi ly, ly ñònh khoâng phaûi taùc, 
taùc, lìa ñònh, cuõng chaúng phaûi taùc lìa taùc, ñònh nhaän laáy, ñònh phaùt ra, 
khoâng phaûi phaùt ra, ñònh nhaän laáy, phaùt ra, khoâng phaûi nhaän laáy, cuõng 
ñònh khoâng phaûi nhaän laáy, khoâng phaûi phaùt ra. Ñònh coù nhieãm, ñònh 
khoâng phaûi lìa nhieãm, lìa nhieãm, ñònh khoâng phaûi coù nhieãm, coù nhieãm, 
lìa nhieãm, cuõng ñònh khoâng phaûi coù nhieãm, khoâng phaûi lìa nhieãm. Ñònh 
coù aùch, ñònh khoâng phaûi lìa aùch, ñònh lìa aùch, khoâng phaûi coù aùch, ñònh coù 
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aùch, lìa aùch, cuõng ñònh khoâng phaûi coù aùch, khoâng phaûi lìa aùch. Ñònh cuûa 
quaû trí, ñònh khoâng phaûi quaû döùt, quaû döùt, ñònh khoâng phaûi quaû trí, quaû 
trí, quaû döùt, cuõng ñònh khoâng phaûi quaû trí, khoâng phaûi quaû döùt. Ñònh cuûa 
quaû trí khoâng phaûi quaû ñaéc, ñònh cuûa quaû ñaéc, khoâng phaûi quaû trí, ñònh 
cuûa quaû trí, quaû ñaéc cuõng ñònh khoâng phaûi quaû trí, khoâng phaûi quaû ñaéc. 

Ñònh taän khoâng phaûi giaùc, ñònh giaùc khoâng phaûi taän, ñònh taän, giaùc 
cuõng laø ñònh chaúng phaûi taän, khoâng phaûi giaùc. Ñònh xeùt khoâng phaûi giaûi, 
ñònh giaûi khoâng phaûi xeùt, ñònh xeùt giaûi, cuõng ñònh khoâng phaûi xeùt, khoâng 
phaûi giaûi. Ñònh cuûa phaàn luøi suït, ñònh cuûa phaàn truï, ñònh cuûa phaàn taêng 
tröôûng trí. Ñònh cuûa phaàn xeùt, ñònh cuûa phaàn luøi suït, ñònh khoâng phaàn truï, 
ñònh phaàn truï, khoâng phaûi phaàn luøi suït, ñònh phaàn luøi suït, phaàn truï, cuõng 
laø ñònh khoâng phaûi phaàn luøi suït, khoâng phaûi phaàn truï, ñònh cuûa phaàn luøi 
suït, khoâng phaûi phaàn taêng tröôûng, ñònh cuûa phaàn taêng tröôûng, khoâng 
phaûi phaàn luøi suït. Ñònh cuûa phaàn taêng tröôûng, cuõng laø ñònh khoâng phaûi 
ñònh phaàn luøi suït, khoâng phaûi ñònh phaàn taêng tröôûng, ñònh cuûa phaàn luøi 
suït, khoâng phaûi laø phaàn xeùt. Ñònh cuûa phaàn xeùt khoâng phaûi laø phaàn luøi 
suït, ñònh cuûa phaàn xeùt cuõng laø ñònh khoâng phaûi phaàn luøi suït, khoâng phaûi 
phaàn xeùt. Ñònh cuûa phaàn xeùt, khoâng phaûi laø phaàn luøi suït, ñònh cuûa phaàn 
xeùt cuõng laø ñònh khoâng phaûi phaàn luøi suït, khoâng phaûi phaàn xeùt. Ñònh 
cuûa phaàn truï, khoâng phaûi phaàn taêng tröôûng, ñònh cuûa phaàn taêng tröôûng, 
khoâng phaûi phaàn truï, phaàn truï, ñònh cuûa phaàn taêng tröôûng cuõng laø ñònh 
khoâng phaûi phaàn truï, khoâng phaûi phaàn taêng tröôûng. Ñònh cuûa phaàn truï 
khoâng phaûi phaàn xeùt, ñònh cuûa phaàn xeùt, khoâng phaûi phaàn truï. Ñònh cuûa 
phaàn truï, phaàn xeùt cuõng laø ñònh khoâng phaûi phaàn truï, khoâng phaûi phaàn 
xeùt. Ñònh cuûa phaàn taêng tröôûng, khoâng phaûi phaàn xeùt, ñònh cuûa phaàn xeùt 
khoâng phaûi phaàn taêng tröôûng, ñònh cuûa phaàn taêng tröôûng, phaàn xeùt, cuõng 
laø ñònh khoâng phaûi phaàn taêng tröôûng, khoâng phaûi phaàn xeùt. 

Boán nieäm xöù, boán chaùnh döùt, boán thaàn tuùc, boán thieàn, boán voâ 
löôïng, boán ñònh Voâ saéc. Boán höôùng ñaïo, boán quaû, boán tu ñònh, boán döùt. 

Naêm caên, naêm löïc, naêm giaûi thoaùt nhaäp, naêm coõi xuaát, naêm quaùn 
ñònh, naêm phaùp sinh giaûi thoaùt. 

Saùu nieäm, saùu ñònh, saùu coõi xuaát, saùu phaùp phaàn minh, saùu phaùp 
cuûa caên ñeïp loøng, saùu chaùnh giaùc khoâng coù hyû. 

Baûy giaùc, baûy töôûng, baûy phaùp caàn coù cuûa ñònh, taùm Thaùnh ñaïo, 
taùm giaûi thoaùt, taùm thaéng nhaäp, chín dieät, chín thöù ñeä dieät ñònh, chín 
töôûng, möôøi chaùnh phaùp, möôøi nhaäp khaép, möôøi moät giaûi thoaùt nhaäp. 

Hoûi: Theá naøo laø naêm chi ñònh? 
Ñaùp: Nhö Phaät baûo caùc Tyø-kheo: Haõy laéng nghe, laéng nghe cho kyõ! 
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Kheùo suy nghó, ta seõ vì caùc thaày noùi veà naêm chi ñònh cuûa baäc Thaùnh! 
Caùc Tyø-kheo noùi: Vaâng, chuùng con xin vaâng lôøi Phaät daïy. 
Hoûi: Theá naøo laø ñöôïc tu naêm chi chaùnh ñònh cuûa baäc Thaùnh? 
Ñaùp: Nhö Tyø-kheo xa lìa duïc aùc baát thieän, coù giaùc, coù quaùn, ly 

sinh hyû laïc, thaønh töïu haïnh Sô thieàn. Thaân naøy ly sinh hyû laïc, söï thaám 
nhuaàn ñaày khaép thaân naøy, ñeàu ly sinh hyû laïc, söï thaám nhuaàn ñaày khaép, 
khoâng coù giaûm ít, nhö thaày taém goäi toát. Neáu ñeä cheát cuûa thaày, duøng taùo 
ñaäu ñeå trong chaäu, duøng nöôùc röôùi vaøo, roài kyø coï, ñoäng taùc naøy seõ giuùp 
cho söï thaám nhuaàn ñaày khaép, khoâng khoâ, khoâng öôùt, ñieàu hoøa caû trong 
laãn ngoaøi. 

Nhö theá, Tyø-kheo thaân ly sinh hyû laïc, söï thaám nhuaàn ñaày khaép, 
khoâng coù giaûm ít, goïi laø tu chi ñònh ñaàu tieân trong naêm chi cuûa baäc 
Thaùnh. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo dieät giaùc, quaùn, chaùnh tín noäi, nhaát taâm, khoâng 
coù giaùc, khoâng coù quaùn, ñònh sinh hyû laïc, thaønh töïu haïnh ñeä Nhò thieàn. 
Thaân naøy ñònh sinh hyû laïc, söï thaám nhuaàn ñaày khaép, thaân naøy ñeàu ñònh 
sinh hyû laïc, söï thaám nhuaàn ñaày khaép, khoâng coù giaûm ít, nhö nöôùc nôi 
hoà töø ñaùy hoà voït ra, khoâng töø phöông Ñoâng, phöông Taây, phöông Nam 
phöông Baéc ñeán maø nöôùc naøy phun leân töø ñaùy hoà, coù theå laøm cho söï 
thaám nhuaàn cuûa ao traøn ñaày khaép, khoâng coù giaûm ít. Nhö theá, Tyø-kheo! 
Thaân naøy vôùi ñònh sinh hyû laïc, söï thaám nhuaàn ñaày khaép, thaân naøy ñònh 
sinh hyû laïc, söï thaám nhuaàn ñaày khaép khoâng coù giaûm ít, nghóa laø tu chi 
ñònh thöù hai trong naêm chi ñònh cuûa baäc Thaùnh. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo! Haïnh lìa hyû, xaû, nieäm chaùnh trí, thaân thoï vui, 
nhö haïnh giaûi xaû nieäm laïc cuûa caùc baäc Thaùnh, thaønh töïu haïnh Tam 
thieàn. 

Thaân naøy khoâng coù hyû laïc, thaám nhuaàn ñaày khaép. Thaân naøy khoâng 
coù hyû laïc, söï thaám nhuaàn ñaày khaép, khoâng coù giaûm ít, nhö ao hoa Öu- 
baùt-la, ao hoa Baùt-ñaàu-ma, ao hoa Baùt-ñaàu-ma, ao hoa Phaân-ñaø-lôïi, töø 
trong buøn moïc leân, chöa ra khoûi nöôùc. Hoa naøy töø reã ñeán ñaàu, töø ñaàu 
ñeán reã, ñeàu thaàm nhuaàn chaát loûng, ñaày khaép, khoâng coù giaûm ít. Nhö theá! 
Tyø-kheo! voâ löôïng hyû laïc cuûa thaân naøy, söï thaám nhuaàn ñaày khaép thaân 
naøy. Söï thaám nhuaàn ñaày khaép, khoâng coù giaûm ít, ñaây noùi laø chi ñònh thöù 
ba cuûa trong naêm chi ñònh cuûa baäc Thaùnh. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo döùt tröø khoå, vui, tröôùc laø dieät öu, hyû, xaû nieäm 
tònh khoâng khoå, khoâng vui, thaønh töïu haïnh Töù thieàn. Thaân naøy do taâm 
thanh tònh, giaûi, haïnh khaép, thaân naøy do giaûi, haïnh khaép cuûa taâm thanh 
tònh, khoâng coù giaûm ít. Nhö ngöôøi nam ngöôøi nöõ maëc aùo traéng saïch phuû 
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kín töø ñaàu ñeán chaân töø chaân ñeán ñaàu. Nhö theá Tyø-kheo do giaûi haïnh cuûa 
taâm thanh tònh truøm khaép. Thaân naøy do giaûi haïnh thanh tònh truøm khaép 
khoâng coù giaûm ít goïi laø tu chi ñònh thöù boán trong naêm chi ñònh cuûa baäc 
Thaùnh. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo! Kheùo nhaän laáy töôùng quaùn, kheùo tö duy, kheùo 
hieåu, nhö ngöôøi ñöùng nhìn ngöôøi ngoài, nhö ngöôøi ngoài nhìn ngöôøi naèm. 
Cuõng theá, Tyø-kheo! Kheùo nhaän laáy toát töôùng quaùn, tö duy, kheùo hieåu, 
ñoù goïi laø tu chi ñònh thöù naêm trong naêm chi cuûa baäc Thaùnh. Nhö theá, Tyø- 
kheo! Tu naêm chi ñònh cuûa baäc Thaùnh, gaàn guõi thöôøng tu hoïc roài, muoán 
chöùng phaùp thoâng, hy voïng muoán chöùng, tuøy taâm ñaõ öa muoán, lieàn seõ 
ñöôïc chöùng, töï bieát khoâng coù trôû ngaïi, nhö ôû choã ngaû tö ñöôøng, coù xe giaù 
toát, ngöïa ñieàu phuïc toát, roài coù ngöôøi côõi, cheá ngöï toát. Côõi ngöïa roài, tuøy 
yù töï taïi. Nhö theá, Tyø-kheo gaàn guõi naêm chi ñònh cuûa baäc Thaùnh, thöôøng 
tu hoïc roài, muoán chöùng phaùp thoâng, hy voïng muoán chöùng, tuøy taâm öa 
muoán, lieàn ñöôïc chöùng, töï taïi voâ ngaïi, nhö chieác bình ñöïng nöôùc chaéc 
chaén khoâng chaûy, duøng ñöïng ñaày nöôùc saïch, ñeå cho ngöôøi duøng, nhö yù 
töï taïi. Cuõng theá, Tyø-kheo gaàn guõi naêm chi ñònh cuûa baäc Thaùnh, thöôøng 
tu hoïc roài, muoán chöùng phaùp thoâng, hy voïng muoán chöùng, tuøy taâm öa 
muoán, töï taïi khoâng ngaên ngaïi. Nhö Tyø-kheo, nhö nöôùc ñaày soâng, cho 
con ngöôøi uoáng, nhö ngöôøi quyeát ñònh duøng, nhö yù töï taïi, tuøy ñoái töôïng 
ñaõ quyeát ñònh, töùc phaùt ra. Nhö theá, Tyø-kheo gaàn guõi naêm chi ñònh cuûa 
baäc Thaùnh, thöôøng tu hoïc roài, muoán chöùng phaùp thoâng, hy voïng muoán 
chöùng, tuøy taâm öa muoán, lieàn ñöôïc chöùng töï taïi khoâng trôû ngaïi. Nhö 
Tyø-kheo muoán thoï voâ löôïng ngaàn aáy thaàn tuùc rung chuyeån maët ñaát, coù 
theå duøng moät laøm nhieàu, duøng nhieàu laøm moät, cho ñeán thaân Phaïm thieân 
ñöôïc töï taïi, tuøy choã naêng nhaäp, nhö phaåm Trí ñaõ noùi. Nhö Tyø-kheo 
muoán thoï thieân nhó thanh tònh, hôn ngöôøi, nghe ñöôïc tieáng noùi cuûa nhaân, 
phi nhaân, tuøy choã maø nhaäp. Nhö Tyø-kheo muoán thoï bieát taâm cuûa chuùng 
sinh khaùc, thì coù theå bieát coù taâm duïc, nhö thaät bieát coù taâm duïc, ngöôøi 
khoâng coù taâm duïc, nhö thaät bieát khoâng coù taâm duïc, cho ñeán taâm khoâng 
coù hôn, bieát nhö thaät taâm khoâng coù hôn, tuøy ñoái töôïng coù theå nhaäp, nhö 
phaåm trí ñaõ noùi. 

Nhö Tyø-kheo muoán thoï söï nghó nhôù ñeán voâ löôïng thoï maïng ñôøi 
tröôùc, coù theå nhôù laïi moät ñôøi, hai ñôøi, ba ñôøi, boán ñôøi, naêm ñôøi, cho ñeán 
thaønh töïu haïnh naøy, tuøy choã maø nhaäp, nhö phaåm Trí ñaõ noùi. 

Nhö hieàn Tyø-kheo, muoán thoï thieân nhaõn thanh tònh, hôn ngöôøi, coù 
theå thaáy söï soáng cheát cuûa chuùng sinh, cho ñeán nhö nghieäp baùo, tuøy choã 
maø nhaäp, nhö phaåm Trí ñaõ noùi. 
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Nhö hieàn Tyø-kheo, muoán thoï döùt heát höõu laäu, trôû thaønh voâ laäu, 
ñöôïc taâm giaûi thoaùt, hueä giaûi thoaùt, hieän ñôøi töï trí chöùng haïnh thaønh töïu, 
söï sanh töû cuûa ta ñaõ döùt, phaïm haïnh ñaõ laäp, phaûi laøm ñaõ laøm roài, khoâng 
coøn thoï thaân sau, tuøy choã coù theå nhaäp. 

Nhö theá, tu naêm chi ñònh cuûa baäc Thaùnh, gaàn guõi, thöôøng tu hoïc 
roài, ñöôïc quaû baùo nhö theá. 

Hoûi: Theá naøo Tyø-kheo lìa phaùp duïc aùc baát thieän, coù giaùc, coù quaùn, 
ly sinh hyû laïc, thaønh töïu haïnh Sô thieàn? 

Ñaùp: Nhö Tyø-kheo, taát caû phaùp höõu vi, neáu phaùp höõu vi cuûa moät 
choã, tö duy voâ thöôøng, bieát voâ thöôøng, giaûi voâ thöôøng, thoï voâ thöôøng. 
Quaùn khoâng buoâng lung nhö theá, xa lìa phaùp duïc aùc baát thieän, coù giaùc, 
coù quaùn, ly sinh hyû laïc, thaønh töïu haïnh Sô thieàn. Nhö theá, Tyø-kheo ñaõ 
lìa phaùp duïc aùc baát thieän, coù giaùc, coù quaùn, ly sinh hyû laïc, thaønh töïu 
haïnh Sô thieàn. 

Nhö theá, cho ñeán quaùn thaáy cheát thi ôû treân ñoáng löûa, nhö moät chi 
ñònh cuûa phaåm Ñaïo, ñaõ noùi roäng. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo, nghó raèng: trong ta coù duïc nhieãm, bieát nhö thaät 
beân trong coù duïc nhieãm, neáu beân trong khoâng coù duïc nhieãm, bieát nhö 
thaät beân trong khoâng coù duïc nhieãm. Nhö duïc nhieãm chöa sinh bieát nhö 
thaät chöa sinh, nhö duïc nhieãm chöa sinh sinh, bieát nhö thaät sinh, nhö duïc 
nhieãm sinh roài döùt, nhö thaät bieát döùt, nhö duïc nhieãm döùt roài, bieát nhö 
thaät khoâng coøn sinh nöõa. Beân trong coù giaän döõ, thuøy mieân, traïo cöû, aên 
naên, nghi cuõng nhö theá. 

Quaùn khoâng buoâng lung nhö theá, lìa phaùp duïc aùc baát thieän, coù 
giaùc, coù quaùn, ly sinh, hyû laïc, thaønh töïu haïnh Sô thieàn. Tyø-kheo, nhö 
theá, lìa phaùp duïc aùc baát thieän, coù giaùc, coù quaùn, ly sinh, hyû laïc, thaønh 
töïu haïnh Sô thieàn. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo nghó raèng: Saéc, nhaõn thöùc trong ta coù duïc nhieãm, 
giaän döõ, bieát nhö thaät saéc nhaõn thöùc noäi coù duïc nhieãm, giaän döõ, saéc, 
nhaõn thöùc noäi khoâng coù duïc nhieãm giaän döõ, nhö chöa sinh giaän döõ duïc 
nhieãm cuûa saéc, nhaõn thöùc, bieát nhö thaät chöa sinh, nhö chöa sinh nhaõn 
thöùc, saéc, duïc nhieãm giaän döõ sinh, nhö thaät bieát laø sinh. Nhö sinh duïc 
nhieãm giaän döõ cuûa saéc, nhaõn thaät bieát ñaõ döùt roài, bieát nhö thaät ñaõ ñoaïn. 
Nhö söï giaän döõ duïc nhieãm cuûa saéc, nhaõn thaät bieát ñaõ ñoaïn roài, bieát nhö 
thaät khoâng coøn sinh nöõa. Tieáng cuûa nhó thöùc, höông cuûa tyû thöùc, vò cuûa 
thieät thöùc, xuùc cuûa thaân thöùc, phaùp cuûa yù thöùc cuõng nhö theá. 

Quaùn khoâng buoâng lung, lìa phaùp duïc aùc baát thieän, coù giaùc, coù 
quaùn, ly sinh, hyû laïc, thaønh töïu haïnh Sô thieàn. Tyø-kheo, nhö theá, lìa 
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phaùp duïc aùc baát thieän, coù giaùc, coù quaùn, ly sinh, hyû laïc, thaønh töïu haïnh 
Sô thieàn. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo, nghó raèng: trong ta coù nieäm chaùnh giaùc, bieát nhö 
thaät beân trong coù nieäm chaùnh giaùc, beân trong khoâng coù nieäm chaùnh giaùc 
bieát nhö thaät trong ta khoâng coù nieäm chaùnh giaùc. Nhö nieäm chaùnh giaùc 
chöa sinh, bieát nhö thaät chöa sinh. Nhö nieäm chaùnh giaùc chöa sinh maø 
sinh, nhö thaät bieát laø sinh. Nhö nieäm chaùnh giaùc sinh roài, tu ñaày ñuû, bieát 
nhö thaät laø ñaày ñuû, tu traïch phaùp chaùnh giaùc, tinh tieán chaùnh giaùc, hyû 
chaùnh giaùc, tröø (khinh an) chaùnh giaùc, ñònh chaùnh giaùc, xaû chaùnh giaùc 
cuõng nhö theá. 

Quaùn khoâng buoâng lung nhö theá, lìa phaùp duïc aùc baát thieän, coù 
giaùc, coù quaùn, ly sinh, hyû laïc, thaønh töïu haïnh Sô thieàn. Tyø-kheo, lìa 
phaùp duïc aùc baát thieän nhö theá, coù giaùc, coù quaùn, ly sinh, hyû laïc, thaønh 
töïu haïnh Sô thieàn. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo bieát nhö thaät khoå khoå, taäp khoå, dieät khoå, dieät 
ñaïo, nhö thaät bieát laäu, laäu taäp, laäu dieät, ñaïo laäu dieät. 

Quaùn khoâng buoâng lung nhö theá, lìa phaùp duïc aùc baát thieän, coù 
giaùc, coù quaùn, ly sinh hyû laïc, thaønh töïu haïnh Sô thieàn. Tyø-kheo, nhö theá, 
noùi laø lìa phaùp duïc aùc baát thieän, coù giaùc, coù quaùn, hy sinh hyû laïc, thaønh 
töïu haïnh Sô thieàn 

Laïi nöõa, Tyø-kheo vì taâm sôï haõi, neân thoaùt ra taát caû höõu vi, nhaäp coõi 
cam loä, nhieäm maàu, vaéng laëng, lìa taát caû höõu vi, aùi taän, Nieát-baøn. 

Quaùn khoâng buoâng lung nhö theá, lìa phaùp duïc aùc baát thieän, coù giaùc, 
coù quaùn, hy sinh hyû laïc, thaønh töïu haïnh Sô thieàn. Tyø-kheo, lìa phaùp duïc 
aùc baát thieän nhö theá, coù giaùc, coù quaùn hy sinh hyû laïc, thaønh töïu haïnh Sô 
thieàn, ñeä Nhò thieàn, ñeä Tam thieàn, ñeä Töù thieàn, cuõng noùi nhö theá. 

Hoûi: Theá naøo laø Tyø-kheo kheùo nhaän laáy töôùng quaùn, kheùo tö duy 
kheùo, giaûi? 

Ñaùp: Nhö Tyø-kheo taát caû phaùp höõu vi, nhö ôû moät choã, tö duy phaùp 
höõu vi laø voâ thöôøng, bieát voâ thöôøng, giaûi voâ thöôøng, thoï voâ thöôøng. 

Quaùn khoâng buoâng lung nhö theá, lìa phaùp duïc aùc baát thieän, coù giaùc, 
coù quaùn, ly sinh, hyû laïc, thaønh töïu haïnh Sô thieàn. Nhö Tyø-kheo, hoaëc, 
haønh, hoaëc phaùp töôùng, lìa phaùp duïc aùc baát thieän, coù giaùc, coù quaùn, ly 
sinh, hyû laïc, thaønh töïu haïnh Sô thieàn, neáu töôùng phaùp kheùo nhaän laáy 
töôùng, kheùo tö duy kheùo, giaûi kheùo, nhaän thöùc, thuaän vôùi yù thöùc, duyeân 
thöùc, phaân bieät, thuaän vôùi phaân bieät, duyeân phaân bieät. 

Tyø-kheo nhö theá kheùo nhaän laáy töôùng quaùn, kheùo kheùo tö duy, 
kheùo giaûi. Laïi nöõa, Tyø-kheo, neáu phaùp höõu vi ôû moät choã, tö duy khoå 
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naøy laø muõi teân, ung thö, caùc beänh khoå. Döïa vaøo duyeân phaùp hö hoaïi baát 
ñònh, khoâng ñaày, coù theå hoaïi, khoå, khoâng, voâ ngaõ, tö duy duyeân bieát, 
duyeân duyeân cuûa thoï, töùc voâ minh duyeân haønh, haønh duyeân thöùc, thöùc 
duyeân danh saéc, danh saéc duyeân saùu nhaäp, saùu nhaäp duyeân xuùc, xuùc 
duyeân thoï, thoï duyeân aùi, aùi duyeân thuû, thuû duyeân höõu, höõu duyeân sinh, 
sinh duyeân giaø cheát öu bi, khoå naõo, caùc khoå nhoùm hoïp. 

Quaùn khoâng buoâng lung nhö theá laø ñaõ lìa phaùp duïc aùc baát thieän, 
coù giaùc, coù quaùn, ly sinh hyû laïc, thaønh töïu hanh Sô thieàn. Nhö Tyø-kheo, 
neáu töôùng phaùp, lìa phaùp duïc aùc baát thieän, coù giaùc, coù quaùn, ly sinh hyû 
laïc, thaønh töïu haïnh Sô thieàn, hoaëc haønh, hoaëc töôùng phaùp kheùo nhaän 
laáy töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi, kheùo nhaän thöùc, thuaän vôùi thöùc, 
duyeân vôùi thöùc, phaân bieät, thuaän phaân bieät, duyeân phaân bieät. 

Tyø-kheo kheùo nhaän laáy töôùng quaùn, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi 
nhö theá. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo taát caû phaùp höõu vi, neáu phaùp höõu vi ôû moät choã, 
tö duy phaùp dieät, bieát dieät, giaûi dieät, thoï dieät: voâ minh dieät thì haønh dieät, 
haønh dieät thì thöùc dieät, thöùc dieät thì danh saéc dieät, danh saéc dieät thì saùu 
nhaäp dieät, saùu nhaäp dieät thì xuùc dieät, xuùc dieät thì thoï dieät, thoï dieät thì aùi 
dieät, aùi dieät thì thuû dieät, thuû dieät thì höõu dieät, höõu dieät thì sinh dieät, sinh 
dieät thì giaø cheát, öu, bi, khoå naõo caùc khoå nhoùm hoïp ñieàu dieät. 

Quaùn khoâng buoâng lung nhö theá, lìa phaùp duïc aùc baát thieän, coù 
giaùc, coù quaùn, ly sinh, hyû laïc, thaønh töïu haïnh Sô thieàn. Tyø-kheo, nhö 
theá, lìa phaùp duïc aùc baát thieän, coù giaùc, coù quaùn, ly sinh, hyû laïc, thaønh töïu 
haïnh Sô thieàn. Nhö Tyø-kheo, neáu thöïc haønh phaùp töôùng, lìa phaùp baát 
thieân duïc aùc, coù giaùc coù quaùn, ly sinh hyû laïc, thaønh töïu haïnh Sô thieàn. 
Neáu thöïc haønh töôùng phaùp, kheùo nhaän laáy töôùng, kheùo kheùo tö duy, 
kheùo giaûi. Nhaän thöùc toát, nhaän thöùc thuaän, duyeân thöùc, phaân bieät thuaän 
phaân bieät, duyeân phaân bieät. 

Tyø-kheo kheùo nhaän laáy töôùng quaùn, kheùo tö duy, giaûi nhö theá,. 
Laïi nöõa, Tyø-kheo ñi, bieát vui ñi, ñöùng bieát vui ñöùng, ngoài bieát vui 

ngoài, naèm bieát vui naèm. 
Nhö theá, thaân vui truï, nhö thaät bieát vui truï. 
Quaùn khoâng buoâng lung nhö theá, lìa phaùp duïc aùc baát thieän, coù 

giaùc, coù quaùn, ly sinh, hyû laïc, thaønh töïu haïnh Sô thieàn. Nhö Tyø-kheo, 
neáu thöïc haønh, hoaëc phaùp töôùng, lìa phaùp duïc aùc baát thieän, coù giaùc, coù 
quaùn, ly sinh hyû laïc, thaønh töïu haïnh Sô thieàn. Neáu kheùo thöïc haønh töôùng 
phaùp, kheùo nhaän laáy töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi, kheùo nhaän 
thöùc, thuaän vôùi thöùc, duyeân vôùi thöùc, phaân bieät thuaän phaân bieät  duyeân 
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phaân bieät. 

Tyø-kheo, kheùo nhaän laáy töôùng quaùn, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi 
nhö theá. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo töø ñi, laïi, co, duoãi, cho ñeán vì taâm sôï haõi, neân 
thoaùt ra taát caû höõu vi, nhaäp coõi cam loä cuõng noùi nhö theá, ñeä Nhò thieàn, 
ñeä Tam thieàn, ñeä Töù thieàn cuõng noùi nhö theá. 

Hoûi: Theá naøo laø kheùo nhaän laáy töôùng quaùn, kheùo kheùo tö duy, 
kheùo giaûi? 

Ñaùp: Nhö Tyø-kheo, taát caû phaùp höõu vi, neáu phaùp höõu vi cuûa moät 
choã, tö duy voâ thöôøng, bieát voâ thöôøng, giaûi voâ thöôøng, thoï voâ thöôøng. 

Quaùn khoâng buoâng lung nhö theá, lìa phaùp duïc aùc baát thieän, coù 
giaùc, coù quaùn, ly sinh, hyû laïc, thaønh töïu haïnh Sô thieàn. Nhö Tyø-kheo, 
neáu coù saéc, thoï, töôûng, haønh, thöùc, kheùo nhaän laáy töôùng phaùp, kheùo 
kheùo tö duy, kheùo giaûi. Nhaän thöùc, thuaän vôùi thöùc, duyeân vôùi thöùc, phaân 
bieät thuaän phaân bieät, duyeân vôùi phaân bieät. 

Tyø-kheo kheùo nhaän laáy töôùng quaùn, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi 
nhö theá. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo! Taát caû phaùp höõu vi, neáu phaùp höõu vi cuûa moät 
choã, töø tö duy laø beänh khoå: ung thö, muõi teân, cho ñeán vì taâm sôï haõi, neân 
thoaùt ra taát caû höõu vi, nhaäp coõi cam loä. Söï vaéng laëng naøy, tinh ñeïp vöôït 
hôn naøy, lìa taát caû höõu vi, aùi döùt heát, ñaït Nieát-baøn. 

Quaùn khoâng buoâng lung nhö theá, lìa phaùp duïc aùc baát thieän, coù 
giaùc, coù quaùn, ly sinh, hyû laïc, thaønh töïu haïnh Sô thieàn. Nhö Tyø-kheo, 
neáu coù saéc, thoï, töôûng, haønh, thöùc, thì kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo 
kheùo tö duy, kheùo giaûi. Nhaän thöùc, thuaän vôùi thöùc, duyeân vôùi thöùc, phaân 
bieät thuaän phaân bieät, duyeân vôùi phaân bieät 

Tyø-kheo nhö theá kheùo nhaän laáy töôùng quaùn, kheùo kheùo tö duy, 
kheùo giaûi, ñeä Nhò thieàn, ñeä Tam thieàn, ñeä Töù thieàn, cuõng nhö treân ñaõ 
noùi. 

Naêm chi nhö theá, goïi laø naêm chi ñònh. 
Hoûi: Theá naøo laø naêm trí ñònh? 
Ñaùp: Nhö Ñöùc Theá Toân noùi: Caùc Tyø-kheo tu ñònh voâ löôïng saùng 

suoát, toû roõ. Caùc Tyø-kheo, neáu tu voâ löôïng ñònh saùng toû roài, seõ duyeân sinh 
naêm thöù trí. Naêm thöù trí ñoù laø: neáu coù ñònh hieän laïc, baùo haäu laïc, duyeân 
baùo naøy sinh trí. 

Neáu coù ñònh cuûa baäc Thaùnh khoâng coù nhieãm, duyeân ñònh naøy sinh 
khôûi trí. 

Neáu coù ñònh khoâng yeáu keùm, coù theå gaàn guõi ñònh naøy phaùt sinh 
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trí. 
Neáu ngöôøi coù ñònh, seõ ñöôïc vaéng laëng, toát ñeïp vöôït hôn, tu moät 

mình tröø ñaéc, duyeân ñònh naøy phaùt sinh trí. 
Neáu ngöôøi coù ñònh, thì nieäm nhaäp chaùnh nieäm, khôûi duyeân ñònh 

naøy phaùt sinh trí. 
Theá naøo laø baùo haäu laïc cuûa ñònh hieän laïc, duyeân ñònh naøy phaùt 

sinh trí? 
Hoûi: Theá naøo laø ñònh hieän laïc? 
Ñaùp: Nhö Tyø-kheo lìa phaùp duïc aùc baát thieän, coù giaùc, coù quaùn, 

ly sinh, hyû laïc, thaønh töïu haïnh Sô thieàn. Neáu thaân ly sinh, hyû laïc, söï 
thaám nhuaàn ñaày khaép, thì thaân naøy ñeàu ly sinh, hyû laïc, söï thaám nhuaàn 
ñaày khaép, khoâng coù giaûm ít. Nhö thaày kheùo taém goäi, neáu ñeä cheát cuûa 
thaày kheùo taém goäi, duøng taùo ñaäu teá ñöïng ôû trong chaäu, duøng nöôùc röôùi 
vaøo, ñieàu hoøa, taïo ra ñoäng taùc ñaäp voã. Chính do ñoäng taùc naøy, laøm cho 
söï thaám nhuaàn ñaày khaép, khoâng khoâ raùo, khoâng aåm öôùt, trong, ngoaøi 
nhuaän hoøa. 

Nhö theá, thaân Tyø-kheo ly sinh, hyû laïc, söï thaám nhuaàn ñaày khaép, 
thaân ñeàu ly sinh, hyû laïc, söï thaám nhuaàn ñaày khaép, khoâng coù giaûm ít. 

Nhö Tyø-kheo taêng ích thoï ly sinh, hyû laïc, ñöôïc vui xuaát theá, vui 
vaéng laëng, vui dieät, vui chaùnh giaùc, vui cuûa quaû Sa-moân, vui Nieát-baøn. 

Ñònh naøy nhö theá neân goïi laø hieän laïc. 
Laïi nöõa, Tyø-kheo dieät giaùc quaùn, tín noäi tònh, nhaát taâm, khoâng 

giaùc, khoâng quaùn, ñònh sinh hyû laïc thaønh töïu haønh Nhò thieàn. Nhö thaân 
ñònh sinh hyû laïc söï thaám nhuaàn ñaày khaép, thaân naøy ñeàu laø ñònh sinh hyû 
laïc, söï thaám nhuaàn ñaày khaép khoâng coù giaûm ít. Nhö hoà nöôùc lôùn bao 
quanh laø nuùi, nöôùc töø ñaùy voït leân, khoâng töø phöông Ñoâng, Taây, Nam, 
Baéc ñeán, maø töø hoà naøy söï thaám nhuaàn ñaày khaép. Hoà naøy söï thaám nhuaàn 
ñaày khaép khoâng coù giaûm ít. Nhö theá Tyø-kheo thaân ñònh sinh hyû laïc söï 
thaám nhuaàn ñaày khaép. Thaân naøy söï thaám nhuaàn ñaày khaép khoâng coù 
giaûm ít. Nhö Tyø-kheo taêng ích thoï khoâng hyû, vui xuaát theá, vui vaéng 
laëng, vui dieät, vui chaùnh giaùc, vui quaû Sa-moân, vui Nieát-baøn. Ñònh naøy 
nhö theá goïi laø hieän laïc. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo lìa haïnh hyû, xaû, nieäm thaân chaùnh trí thoï vui, nhö 
haïnh giaûi xaû, nieäm vui cuûa caùc baäc Thaùnh, thaønh töïu haïnh Tam thieàn. 
Neáu thaân khoâng coù hyû laïc, thì thaám nhuaàn traøn ñaày khaép thaân, seõ khoâng 
coù noãi vui möøng, söï thaám nhuaàn vaãn ñaày khaép, khoâng coù giaûm ít, nhö ao 
hoa Öu-baùt-la, ao hoa Baùt-ñaàu-ma, ao hoa Cöu-ñaàu-ma, ao hoa Phaân- 
ñaø-lôïi töø döôùi buøn vöøa nhoâ leân, chöa theå vöôït khoûi maët nöôùc, caùc   loaøi 
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hoa naøy, hoaëc reã, hoaëc ñaàu, söï thaám nhuaàn ñaày khaép töø reã ñeán ñaàu, töø 
ñaàu ñeán reã, söï thaám nhuaàn ñaày traøn cuøng khaép, khoâng coù giaûm ít. 

Nhö theá, Tyø-kheo, neáu thaân khoâng coù noãi vui möøng, thì söï thaám 
nhuaàn vaãn ñaày khaép, thaân naøy ñeàu thaám nhuaàn, ñaày khaép, khoâng coù 
giaûm ít. 

Nhö Tyø-kheo taêng ích thoï nhaän, khoâng coù vui möøng: ñöôïc vui xuaát 
theá, vui vaéng laëng, vui dieät, vui chaùnh giaùc, vui cuûa quaû Sa-moân, vui 
Nieát-baøn. 

Ñònh naøy nhö theá noùi laø hieän laïc. 
Laïi nöõa, Tyø-kheo döùt khoå, döùt vui, tröôùc heát, dieät noãi lo, möøng, xaû 

nieäm tònh khoâng khoå, khoâng vui, thaønh töïu haïnh Töù thieàn. Neáu thaân do 
taâm thanh tònh, giaûi, haïnh khaép, thì thaân naøy seõ thanh tònh, khoâng coù choã 
naøo khoâng khaép, nhö thaân ngöôøi nam, nöõ maëc aùo traéng saïch, treân, döôùi 
ñaày ñuû, töø ñaàu ñeán chaân, töø chaân ñeán ñaàu, khoâng coù choã naøo khoâng che 
kín. Nhö theá, neáu thaân Tyø-kheo do taâm thanh tònh, giaûi, haïnh khaép, taát 
nhieân, thaân naøy seõ thanh tònh, khoâng coù choã naøo khoâng khaép. Nhö Tyø- 
kheo naøy taêng ích thoï nhaän vui, vaéng laëng, maàu nhieäm, vui xuaát theá, vui 
vaéng laëng, vui dieät, vui chaùnh giaùc, vui cuûa quaû Sa-moân, vui Nieát-baøn. 
Ñònh nhö theá, noùi laø hieän laïc. 

Hoûi: Theá naøo laø baùo vui sau cuûa ñònh? 
Ñaùp: Nhö Tyø-kheo tö duy veà voâ thöôøng, khoå, khoâng, voâ ngaõ, tö 

duy söï vaéng laëng cuûa Nieát-baøn, ñöôïc taâm ñònh, truï chaùnh truï. Nhö Tyø- 
kheo ñöôïc ñònh roài, töùc laø ñöôïc naêm caên Thaùnh ñaàu tieân. Ñöôïc naêm caên 
baäc Thaùnh ban ñaàu roài, vôùi chaùnh quyeát ñònh treân, buoâng boû ñòa phaøm 
phu. Neáu khoâng ñöôïc quaû Tu-ñaø-hoaøn, maø nöûa chöøng qua ñôøi, thì khoâng 
coù vieäc naøy, khoâng ñöôïc quaû Tu-ñaø-hoaøn, taïo ra ñieàu aùc, gaây nghieäp aùc 
roài, qua ñôøi maø ñoïa vaøo ba ñöôøng döõ thì khoâng coù vieäc naøy. 

Nhö Tyø-kheo gaàn guõi ñònh naøy, thöôøng tu hoïc, thöôøng tu hoïc roài, 
kieán ñoaïn ba phieàn naõo, ñöôïc xuùc chöùng quaû Tu-ñaø-hoaøn, xuùc chöùng 
roài, döùt khoå ñòa nguïc, suùc sinh, ngaï quyû, thoï baùo baûy laàn sinh trong coõi 
ngöôøi, coõi trôøi, döùt khoå coøn laïi sinh trong coõi ngöôøi, coõi trôøi. 

Ñònh nhö theá, noùi laø baùo cuûa thuù vui sau. Nhö Tyø-kheo gaàn guõi 
ñònh naøy, thöôøng tu hoïc, thöôøng tu hoïc roài tö duy ñoaïn phaàn phieàn naõo, 
giaän döõ duïc nhieãm, döùt phaàn phieàn naõo duïc nhieãm, giaän döõ roài, seõ ñöôïc 
xuùc chöùng quaû Tö-ñaø-haøm, xuùc chöùng roài, seõ döùt khoå ñòa nguïc, suùc sinh, 
ngaï quyû, thoï sinh trong coõi ngöôøi, coõi trôøi, döùt heát khoå trong coõi ngöôøi, 
coõi trôøi. 

Ñònh nhö theá, noùi laø baùo cuûa nieàm vui sau. Nhö Tyø-kheo gaàn  guõi 



SOÁ 1548 - LUAÄN XAÙ LÔÏI PHAÁT A TYØ ÑAØM, Quyeån 28 742 
 

ñònh naøy, thöôøng tu hoïc, thöôøng tu hoïc roài, tö duy ñoaïn duïc nhieãm, giaän 
döõ heát, khoâng soùt, khoâng coøn soùt roài, seõ ñöôïc xuùc chöùng quaû A-na-haøm, 
xuùc chöùng roài, seõ döùt trö khoå trong coõi ngöôøi, ñòa nguïc, suùc sinh, ngaï 
quyû. Neáu thoï moät laàn sinh treân coõi trôøi, hoaëc naêm laàn sinh, coøn laïi khoå 
treân coõi trôøi, ñeàu döùt heát. 

Ñònh nhö theá, noùi laø baùo cuûa nieàm vui sau. Nhö Tyø-kheo gaàn guõi 
ñònh naøy, thöôøng tu hoïc, thöôøng tu hoïc roài, tö duy döùt heát phieàn naõo cuûa 
coõi Saéc, coõi Voâ saéc, khoâng coøn soùt, khoâng coøn roài, ñöôïc xuùc chöùng quaû 
A-la-haùn, xuùc chöùng roài, döùt tröø khoå ñòa nguïc, suùc sinh, ngaï quyû, trong 
coõi ngöôøi, treân coõi trôøi. 

Noãi khoå cuûa taát caû höõu, taát caû ñaïo, taát caû sinh, taát caû söï raøng buoäc, 
taát caû phieàn naõo kieát söû, ñeàu döùt heát, khoâng soùt. 

Ñònh nhö theá noùi laø baùo cuûa nieàm vui sau. 
Hoûi: Theá naøo laø duyeân ñònh naøy sinh trí? 
Ñaùp: Neáu phaân bieät noäi, hoaëc phaân bieät ngoaïi, thì thaáy, bieát, giaùc 

chöùng, noùi laø duyeân ñònh naøy sinh trí. 
Hoûi: Theá naøo laø coù Thaùnh ñònh khoâng coù nhieãm, duyeân ñaây sinh 

trí? Noùi khoâng phaûi Thaùnh ñònh laø gì? 
Ñaùp: Neáu ñònh höõu laäu thì ñònh naøy khoâng phaûi ñònh cuûa Thaùnh. 
Laïi nöõa, khoâng phaûi laø ñònh cuûa Thaùnh, hoaëc ñònh Phi hoïc phi Voâ 

hoïc, ñaây goïi laø chaúng phaûi Thaùnh ñònh. 
Laïi nöõa, chaúng phaûi Thaùnh ñònh, tröø ñònh khoâng, voâ töôùng, voâ 

nguyeän, neáu ñònh khaùc, goïi laø chaúng phaûi Thaùnh ñònh. 
Hoûi: Thaùnh ñònh laø theá naøo? 
Ñaùp: Neáu ñònh voâ laäu, goïi laø Thaùnh ñònh. 
Laïi nöõa, Thaùnh ñònh, neáu ñònh hoïc, Voâ hoïc thì ñònh naøy noùi laø 

Thaùnh ñònh. 
Laïi nöõa, Thaùnh ñònh laø ñònh khoâng, voâ töôùng, voâ nguyeän, ñònh naøy 

ñöôïc noùi laø ñònh cuûa Thaùnh. 
Hoûi: Do nghóa naøo noùi laø Thaùnh? 
Ñaùp: Do döùt phieàn naõo cuûa caùc kieát tham duïc, giaän döõ, ngu si, neân 

noùi laø Thaùnh. 
Hoûi: Theá naøo laø ñònh coù nhieãm? 
Ñaùp: Neáu ñònh coù mong caàu thì goïi laø ñònh coù nhieãm. 
Laïi nöõa, ñònh coù nhieãm, neáu ñònh phi hoïc, phi Voâ hoïc, thì ñònh naøy 

goïi laø ñònh coù nhieãm. 
Laïi nöõa, ñònh coù nhieãm, tröø ñònh Khoâng, Voâ töôùng, Voâ nguyeän, 

neáu ñònh khaùc, thì ñaây goïi laø ñònh coù nhieãm. 
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Hoûi: Do nghóa naøo maø coù nhieãm? 
Ñaùp: Nhieãm, nghóa laø aùi. AÙi ôû trong ñònh naøy ñöôïc chaùnh ñaéc, 

duyeân ñaéc, ñònh cuõng ñöôïc chaùnh ñaéc, duyeân ñaéc ôû trong aùi, ñaây goïi laø 
ñònh coù nhieãm. 

Hoûi: Theá naøo laø ñònh khoâng coù nhieãm? 
Ñaùp: Neáu ñònh khoâng coù mong caàu, thì ñònh naøy laø ñònh khoâng coù 

nhieãm. 
Laïi nöõa, ñònh khoâng coù nhieãm, neáu ñònh hoïc, Voâ hoïc, thì ñònh naøy 

laø ñònh khoâng coù nhieãm. 
Laïi nöõa, ñònh khoâng coù nhieãm laø ñònh Khoâng, Voâ töôùng, Voâ 

nguyeän. 
Hoûi: Do nghóa naøo maø khoâng coù nhieãm? 
Ñaùp: Nhieãm, nghóa laø aùi, trong ñònh aùi, khoâng ñaéc, khoâng chaùnh 

ñaéc, khoâng duyeân ñaéc. Ñònh trong aùi, khoâng ñaéc, khoâng chaùnh ñaéc, 
khoâng duyeân ñaéc, ñaây goïi laø ñònh khoâng coù nhieãm. 

Hoûi: Theá naøo laø duyeân ñònh naøy maø sinh trí? 
Ñaùp: Neáu phaân bieät noäi, hoaëc phaân bieät ngoaïi, seõ thaáy bieát, giaùc 

chöùng, ñaây noùi laø duyeân ñònh naøy sinh trí. 
Hoûi: Theá naøo laø ngöôøi coù ñònh khoâng yeáu ôùt, gaàn guõi duyeân ñònh 

naøy sinh trí? 
Hoûi: Theá naøo laø ngöôøi yeáu ñuoái? 
Ñaùp: Neáu ngöôøi khoâng coù loøng tin, khoâng coù hoå theïn, khoâng hoïc 

vaán, löôøi bieáng, hay queân, khoâng coù hueä, ñaây laø keû yeáu ñuoái. 
Laïi nöõa, yeáu ñuoái laø phaøm phu, do nghóa naøo goïi laø yeáu ñuoái? Do 

chöa bieát thaân kieán, chöa döùt thaân kieán, do nghóa naøy, neân noùi laø keû yeáu 
ñuoái. 

Hoûi: Khoâng phaûi keû yeáu ñuoái laø sao? 
Ñaùp: Khoâng yeáu ñuoái, nghóa laø coù ñöùc tin, bieát hoå theïn, hoïc roäng, 

sieâng naêng, tinh tieán, chuyeân nghó nhôù, thoâng minh, ñaây laø ngöôøi khoâng 
yeáu ñuoái. 

Laïi nöõa, khoâng yeáu ñuoái, neáu laø Phaät vaø ñeä cheát Thanh vaên   cuûa 
Phaät.  

Hoûi: Do nghóa naøo goïi khoâng yeáu ñuoái? 
Ñaùp: Do bieát thaân kieán, do döùt tröø thaân kieán, do nghóa naøy, neân noùi 

laø keû khoâng yeáu ñuoái. 
Nhö theá, ngöôøi khoâng yeáu ñuoái, ñöôïc ñònh, gaàn guõi tu hoïc. Do 

nghóa naøy, neân noùi laø ngöôøi khoâng phaûi ngöôøi yeáu ñuoái, ñöôïc gaàn  guõi. 
Hoûi: Theá naøo laø duyeân ñònh naøy sinh trí? 
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Ñaùp: Neáu phaân bieät noäi, hoaëc phaân bieät ngoaïi, thaáy, bieát, giaùc, 
chöùng, thì goïi laø duyeân ñònh naøy sinh trí. 

Hoûi: Theá naøo laø coù ñònh vaéng laëng, toát ñeïp vöôït hôn, moät mình tu 
tröø ñaéc, duyeân ñaây sinh trí? 

Hoûi: Theá naøo laø vaéng laëng? 
Ñaùp: Neáu quaû baùo chung cuûa ñònh, goïi laø söï vaéng laëng. 
Hoûi: Theá naøo laø ñònh toát ñeïp vöôït hôn? 
Ñaùp: Neáu ñònh, coù baùo cuûa baäc Thaùnh, coù theå döùt tröø phieàn naõo, 

goïi laø ñònh toát ñeïp vöôït hôn. 
Laïi nöõa, ñònh vaéng laëng, neáu Thaùnh ñònh coù baùo, coù coâng naêng döùt 

tröø phieàn naõo, goïi laø ñònh vaéng laëng. 
Laïi nöõa, dieäu ñònh vöôït hôn, neáu quaû baùo chung cuûa ñònh, goïi laø 

ñònh toát ñeïp vöôït hôn. 
Laïi nöõa, traïng thaùi vaéng laëng, töùc laø toát ñeïp vöôït hôn, söï toát ñeïp 

vöôït hôn, töùc laø traïng thaùi vaéng laëng, ñaây noùi laø söï toát ñeïp vöôït hôn cuûa 
traïng thaùi vaéng laëng. 

Hoûi: Tu moät mình laø sao? 
Ñaùp: Neáu taâm hoaøn toaøn ñònh, truï chaùnh chæ, ñònh ôû choã moät mình, 

goïi laø Tu moät mình. 
Hoûi: Theá naøo laø ñònh tröø ñaéc vaø ñònh khoâng tröø ñaéc? 
Ñaùp: Neáu ñònh ñaéc, baát ñònh ñaéc, goïi laø ñònh khoâng tröø ñaéc. 
Hoûi: Theá naøo laø ñònh tröø ñaéc? 
Ñaùp: Neáu ñònh ñöôïc quyeát ñònh ñöôïc, khoâng khoù ñöôïc, goïi laø ñònh 

tröø ñaéc. 
Hoûi: Theá naøo laø duyeân ñaây sinh trí? 
Ñaùp: Neáu phaân bieät noäi, hoaëc phaân bieät ngoaïi, thaáy, bieát, giaùc, 

chöùng, goïi laø duyeân sinh trí. 
Hoûi: Theá naøo laø coù ñònh, chaùnh nieäm nhaäp chaùnh nieäm, khôûi duyeân 

ñaây sinh trí? 
Ñaùp: Neáu chaùnh trí nhaäp chaùnh trí khôûi, chaùnh trí nhaäp chaùnh trí 

khôûi roài, thì goïi laø chaùnh nieäm nhaäp chaùnh nieäm khôûi, chuyeân thaân 
nieäm, nhaäp chuyeân thaân nieäm, khôûi, chuyeân thaân nieäm nhaäp chuyeân 
thaân nieäm khôûi roài, thì goïi laø chaùnh nieäm nhaäp chaùnh nieäm khôûi. 

Hoûi: Duyeân ñaây sinh trí laø sao? 
Ñaùp: Neáu phaân bieät noäi, hoaëc phaân bieät ngoaïi, thaáy, bieát, giaùc, 

chöùng, goïi laø duyeân ñaây sinh trí. 
Naêm trí aáy laø naêm trí ñònh. 
Hoûi: Theá naøo laø ñònh hôi thôû ra, hôi thôû vaøo cuûa nieäm chung? 
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Nhö Ñöùc Theá Toân noùi: Caùc Tyø-kheo! Tu nieäm hôi thôû ra, hôi thôû 
vaøo, gaàn guõi, thöôøng tu hoïc, thöôøng tu hoïc roài, ñöôïc quaû baùo lôùn, cho 
ñeán ñöôïc cam loä. 

Hoûi: Theá naøo laø tu nieäm hôi thôû ra, hôi thôû vaøo, gaàn guõi, thöôøng tu 
hoïc, thöôøng tu hoïc roài, ñöôïc quaû baùo lôùn, cho ñeán ñöôïc cam loä? 

Ñaùp: Nhö Tyø-kheo truï ôû choã vaéng laëng, trong röøng, döôùi coäi caây 
hoaëc ôû ngoaøi trôøi, ôû trong hang nuùi, traûi coû ôû choã loä thieân, hoaëc ôû trong 
goø maû, trieàn nuùi. Nhö Tyø-kheo, saùng sôùm vaøo xoùm khaát thöïc, aên roài, 
quaù giôø ngoï, caát y baùt, röûa chaân, sau ñoù, Tyø-kheo ngoài kieát giaø, thaân 
ngay thaúng, buoäc nieäm, tö duy ñoaïn tröø hy voïng, taâm khoâng hy voïng 
tham ñaém haønh. Ñoái vôùi hy voïng tham chaáp maéñaémc, ñöôïc thanh tònh, 
döùt tröø giaän döõ, thöïc haønh taâm töø, taâm xa lìa giaän döõ, ñöôïc thanh tònh, 
döùt thuøy mieân, khoâng coù thuøy mieân, bieát ñuùng veà töôûng saùng, taâm lìa 
thuøy mieân, ñöôïc thanh tònh, döùt tröø traïo cöû, aên naên, khoâng coù haønh vi 
traïo cöû, aên naên, noäi taâm vaéng laëng, lìa traïo cöû, aên naên, ñöôïc thanh tònh, 
döùt tröø nghi, khoâng coù haønh vi ngôø vöïc, moät ñònh phaùp thieän, taâm lìa 
hoaøi nghi, ñöôïc thanh tònh. 

Nhö Tyø-kheo döùt tröø naêm caùi, laø taâm nhô toån haïi, trí hueä, chaùnh 
nieäm thôû ra, chaùnh nieäm thôû vaøo. Nhö Tyø-kheo thôû ra daøi, bieát hôi thôû ra 
daøi, thôû vaøo daøi, bieát hôi thôû vaøo daøi, thôû ra ngaén, bieát hôi thôû ra ngaén, 
thôû vaøo ngaén, bieát hôi thôû vaøo ngaén. Hoïc taát caû thaân, nhaän bieát hôi thôû 
vaøo, hoïc taát caû thaân, nhaän bieát hôi thôû ra. Hoïc tröø hôi thôû ra, haønh vi 
cuûa thaân, hoïc tröø hôi thôû vaøo, haønh vi cuûa thaân. Hoïc hyû, nhaän bieát hôi 
thôû ra, hoïc hyû, nhaän bieát hôi thôû vaøo, hoïc laïc, nhaän bieát hôi thôû ra, hoïc 
laïc, nhaän bieát hôi thôû vaøo. Hoïc haønh taâm, nhaän bieát hôi thôû ra, hoïc haønh 
taâm, nhaän bieát hôi thôû vaøo. Hoïc tröø haønh taâm, nhaän bieát hôi thôû ra, hoïc 
tröø haønh taâm, nhaän bieát hôi thôû vaøo. Hoïc taâm, nhaän bieát hôi thôû ra, hoïc 
taâm, nhaän bieát hôi thôû vaøo, hoïc taâm haøi loøng hôi thôû ra, hoïc taâm haøi loøng 
hôi thôû vaøo, hoïc hôi thôû ra cuûa taâm ñònh, hoïc hôi thôû vaøo cuûa taâm ñònh, 
hoïc hôi thôû ra cuûa taâm giaûi thoaùt, hoïc hôi thôû vaøo cuûa taâm giaûi thoaùt. 
Hoïc hôi thôû ra cuûa quaùn voâ thöôøng, hoïc hôi thôû vaøo cuûa quaùn voâ thöôøng, 
hoïc hôi thôû ra cuûa quaùn lìa duïc, hoïc hôi thôû vaøo cuûa quaùn lìa duïc, hoïc 
hôi thôû ra cuûa quaùn dieät, hoïc hôi thôû vaøo cuûa quaùn dieät, hoïc hôi thôû ra 
cuûa quaùn xuaát theá, hoïc hôi thôû vaøo cuûa quaùn xuaát theá. 

Hoûi: Theá naøo laø chaùnh nieäm thôû ra, chaùnh nieäm thôû vaøo? 
Ñaùp: Neáu hôi thôû ra cuûa chaùnh tri, hôi thôû vaøo cuûa chaùnh tri, hôi 

thôû ra cuûa chaùnh tri, hôi thôû vaøo cuûa chaùnh tri roài, thì noùi laø chaùnh nieäm 
thôû ra, chaùnh nieäm thôû vaøo. Chuyeân nieäm hôi thôû ra cuûa thaân,   chuyeân 
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nieäm hôi thôû vaøo cuûa thaân, chuyeân nieäm hôi thôû ra cuûa thaân, chuyeân 
nieäm hôi thôû vaøo cuûa thaân roài, ñaây noùigoïi laø chaùnh nieäm thôû ra, chaùnh 
nieäm thôû vaøo. 

Hoûi: Theá naøo laø Tyø-kheo, hôi thôû ra daøi, bieát thôû ra daøi, hôi thôû 
vaøo daøi, bieát hôi thôû vaøo daøi? 

Ñaùp: Nhö Tyø-kheo tö duy hôi thôû ra, hôi thôû vaøo cuûa phaùp sinh 
tröôûng, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi, hoaëc 
tö duy hôi thôû ra, hôi thôû vaøo cuûa phaùp khoâng sinh tröôûng, kheùo nhaän 
laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi, neáu phaùp vöôït hôn, khoâng 
phaûi vöôït hôn, coù theå sinh tröôûng hôi thôû ra, vaøo, seõ kheùo nhaän laáy phaùp 
töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi. Tyø-kheo tö duy phaùp sinh tröôûng 
nhaän bieát hôi thôû ra, hôi thôû vaøo, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo 
tö duy, kheùo giaûi, hoaëc tö duy phaùp khoâng sinh tröôûng nhaän bieát hôi thôû 
ra, vaøo, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi. Neáu 
phaùp vöôït hôn, khoâng phaûi vöôït hôn, coù theå sinh tröôûng, nhaän bieát hôi 
thôû ra, hôi thôû vaøo kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo 
giaûi. 

Nhö Tyø-kheo tö duy phaùp sinh tröôûng, tö duy phaùp hôi thôû ra, vaøo, 
neáu khoâng sinh, khoâng tö duy phaùp aáy, gaàn guõi phaùp vöôït hôn, khoâng 
gaàn guõi phaùp khoâng vöôït hôn. Tyø-kheo tö duy phaùp sinh tröôûng hôi thôû 
ra, hôi thôû vaøo, nhaän bieát phaùp tö duy, neáu khoâng sinh, khoâng tö duy 
phaùp kia, seõ gaàn guõi phaùp vöôït hôn, khoâng gaàn guõi phaùp khoâng vöôït 
hôn. 

Tyø-kheo tö duy phaùp neân tu, gaàn guõi phaùp vöôït hôn, khoâng gaàn guõi 
phaùp khoâng vöôït hôn. Hôi thôû ra, hôi thôû vaøo daøi vaø nhaän bieát hôi thôû ra, 
vaøo daøi, ñöôïc taâm vui möøng, ñoù goïi laø hôi thôû ra cuûa Tyø-kheo daøi, bieát 
hôi thôû ra daøi, hôi thôû vaøo daøi, bieát hôi thôû vaøo daøi. 

Hoûi: Theá naøo laø hôi thôû ra, hôi thôû vaøo daøi? 
Ñaùp: Neáu voâ löôïng hôi thôû ra, voâ löôïng hôi thôû vaøo, voâ löôïng hôi 

thôû ra, voâ löôïng hôi thôû vaøo roài, thì noùi laø hôi thôû ra daøi, hôi thôû vaøo daøi, 
do leõ hôi thôû ra khoâng nhanh choùng, hôi thôû vaøo khoâng nhanh choùng, hôi 
thôû ra khoâng choùng voäi, hôi thôû vaøo khoâng choùng voäi roài, theá neân, goïi 
laø hôi thôû ra daøi, hôi thôû vaøo daøi. Hôi thôû ra, hôi thôû vaøo khoâng nhanh 
choùng lieân tuïc, vì hôi thôû ra, vaøo khoâng nhanh choùng lieân tuïc roài, cho 
neân noùi laø hôi thôû ra, vaøo daøi. Thaân khoâng coá söùc thôû ra, thaân khoâng doác 
söùc thôû vaøo, vì thaân khoâng raùng söùc thôû ra, thaân khoâng raùng söùc thôû vaøo 
roài, neân noùi laø hôi thôû ra, vaøo daøi. Khoâng noái tieáp hôi thôû ra, hôi thôû vaøo, 
vì khoâng noái tieáp hôi thôû ra, hôi thôû vaøo roài, neân noùi laø hôi thôû ra, hôi thôû 
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vaøo daøi, goïi laø hôi thôû ra, hôi thôû vaøo daøi. (moät vieäc ñaõ xong) 

Hoûi: Theá naøo laø hôi thôû ra ngaén, bieát hôi thôû ra ngaén, hôi thôû vaøo 
ngaén, bieát hôi thôû vaøo ngaén? 

Ñaùp: Nhö Tyø-kheo tö duy phaùp sinh hôi thôû ra, hôi thôû vaøo ngaén, 
kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo tö duy, kheùo giaûi, hoaëc tö duy phaùp 
khoâng sinh hôi thôû ra, hôi thôû vaøo ngaén, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, 
kheùo tö duy, kheùo giaûi. Neáu phaùp vöôït hôn khoâng phaûi vöôït hôn coù theå 
sinh hôi thôû ra, hôi thôû vaøo ngaén kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo tö duy, 
kheùo giaûi. 

Tyø-kheo tö duy phaùp sinh nhaän bieát hôi thôû ra, hôi thôû vaøo ngaén, 
kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo tö duy, kheùo giaûi, hoaëc tö duy phaùp 
khoâng sinh, nhaän bieát hôi thôû ra, hôi thôû vaøo ngaén, kheùo nhaän laáy phaùp 
töôùng, kheùo tö duy, kheùo giaûi. Neáu phaùp vöôït hôn khoâng phaûi vöôït hôn, 
coù theå sinh nhaän bieát hôi thôû ra, hôi thôû vaøo ngaén, seõ kheùo nhaän laáy 
phaùp töôùng, kheùo tö duy, kheùo giaûi. 

Tyø-kheo tö duy phaùp, tö duy phaùp sinh hôi thôû ra, vaøo ngaén. Neáu 
khoâng sinh, khoâng tö duy phaùp, gaàn guõi phaùp vöôït hôn, khoâng gaàn guõi 
phaùp khoâng vöôït hôn. Nhö Tyø-kheo tö duy phaùp, sinh nhaän bieát, tö duy 
phaùp hôi thôû ra, vaøo ngaén. Neáu khoâng sinh, khoâng tö duy phaùp, seõ gaàn 
guõi phaùp vöôït hôn, khoâng gaàn guõi phaùp khoâng vöôït hôn. Tyø-kheo khoâng 
tö duy phaùp khoâng neân tu, maø tö duy phaùp neân tu, gaàn guõi phaùp vöôït 
hôn, khoâng gaàn guõi phaùp khoâng vöôït hôn. hôi thôû ra, vaøo ngaén vaø nhaän 
bieát hôi thôû ra, vaøo ngaén, ñöôïc vui möøng, noùi laø hôi thôû ra ngaén, bieát hôi 
thôû ra ngaén, hôi thôû vaøo ngaén, bieát hôi thôû vaøo ngaén. 

Hoûi: Hôi thôû ra, hôi thôû vaøo ngaén laø theá naøo? 
Ñaùp: Hôi thôû ra höõu löôïng, hôi thôû vaøo höõu löôïng, vì hôi thôû ra 

höõu löôïng, hôi thôû vaøo coù löôïng roài, neân noùi laø hôi thôû ra, vaøo ngaén, vì 
hôi thôû ra nhanh choùng, hôi thôû vaøo nhanh choùng roài, cho neân, noùi laø hôi 
thôû ra, vaøo ngaén, vì hôi thôû ra nhanh choùng lieân tieáp, hôi thôû vaøo nhanh 
choùng lieân tieáp roài, cho neân noùi laø hôi thôû ra, vaøo ngaén. Thaân coá söùc thôû 
ra, thôû vaøo, thaân coá söùc thôû ra, thôû vaøo roài, cho neân, noùi laø hôi thôû ra, hôi 
thôû vaøo ngaén. Hôi thôû ra noái tieáp vôùi hôi thôû vaøo, vì hôi thôû ra noái tieáp 
vôùi hôi thôû vaøo roài, cho neân noùi laø hôi thôû ra, hôi thôû vaøo ngaén. Khoâng 
thaân tröø hôi thôû ra, hôi thôû vaøo, vì khoâng thaân tröø hôi thôû ra, vaøo roài, theá 
neân noùi laø hôi thôû ra, vaøo ngaén, goïi laø hôi thôû ra, hôi thôû vaøo ngaén. (hai 
vieäc ñaõ xong). 

Hoûi: Theá naøo laø hoïc taát caû thaân, nhaän bieát hôi thôû ra, nhaän bieát taát 
caû hôi thôû vaøo cuûa thaân? 
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Ñaùp: Nhö Tyø-kheo laáy hôi thôû, laøm ñaày taát caû thaân roài thôû ra. Neáu 
beân trong cuûa taát caû thaân troáng roãng, thôû vaøo, nhö thôï kheùo thoåi bong 
boùng, hoïc troø cuûa thôï thoåi bong boùng, thoåi cho bong boùng caêng ñaày roài, 
ñaët leân baøn, cho hôi xì ra. Neáu bong boùng ñaõ heát hôi roài, laïi, môû mieäng 
bong boùng ra, thoåi khoâng khí vaøo cho ñaày. 

Tyø-kheo, cuõng theá, khieán cho hôi thôû ñaày trong taát caû thaân roài, 
roài thôû ra. Neáu trong taát caû thaân troáng roãng roài, thì thôû vaøo. Neáu tö duy 
phaùp, taát caû thaân sinh hôi thôû ra, hôi thôû vaøo, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, 
tö duy, kheùo giaûi, hoaëc tö duy phaùp khoâng sinh hôi thôû ra, vaøo trong taát 
caû thaân, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi. Neáu 
phaùp vöôït hôn khoâng phaûi vöôït hôn, coù theå sinh hôi thôû ra, hôi thôû vaøo 
trong taát caû thaân, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo 
giaûi. 

Nhö Tyø-kheo tö duy phaùp, sinh nhaän bieát hôi thôû ra, vaøo trong taát 
caû thaân, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi, hoaëc 
tö duy phaùp, khoâng sinh nhaän bieát hôi thôû ra, vaøo trong taát caû thaân, kheùo 
nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo tö duy, kheùo giaûi. Neáu phaùp vöôït hôn, khoâng 
phaûi vöôït hôn coù theå sinh nhaän bieát hôi thôû ra, vaøo trong taát caû thaân, seõ 
kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo tö duy, kheùo giaûi. 

Nhö Tyø-kheo tö duy phaùp, sinh phaùp tö duy hôi thôû ra, vaøo trong 
taát caû thaân, neáu khoâng sinh, khoâng tö duy phaùp, thì seõ gaàn guõi phaùp vöôït 
hôn, khoâng gaàn guõi phaùp khoâng vöôït hôn. Tyø-kheo tö duy phaùp, sinh 
phaùp tö duy, nhaän bieát hôi thôû ra, vaøo trong taát caû thaân. Neáu khoâng sinh, 
khoâng tö duy phaùp, thì seõ gaàn guõi phaùp vöôït hôn, khoâng gaàn guõi phaùp 
khoâng vöôït hôn. 

Tyø-kheo tö duy phaùp neân tu, khoâng tö duy phaùp khoâng neân tu, gaàn 
guõi phaùp vöôït hôn, khoâng gaàn guõi phaùp khoâng vöôït hôn. Hôi thôû ra, vaøo 
trong taát caû thaân vaø nhaän bieát hôi thôû ra, vaøo trong taát caû thaân, ñöôïc vui 
möøng, goïi laø hoïc nhaän bieát hôi thôû ra cuûa taát caû thaân, hoïc nhaän bieát hôi 
thôû vaøo cuûa taát caû thaân. (ba vieäc ñaõ xong). 

Hoûi: Theá naøo laø hoïc tröø hôi thôû ra cuûa haønh vi thaân, hoïc tröø thôû 
vaøo cuûa haønh vi thaân? 

Ñaùp: Haønh vi thaân, nghóa laø hôi thôû ra, hôi thôû vaøo coù thoâ, coù teá. 
Hoûi: Theá naøo laø haønh vi cuûa thaân thoâ? 
Ñaùp: Neáu ñoäng taùc cuûa traïo cöû, goïi laø haønh vi cuûa thaân thoâ. 
Hoûi: Haønh vi cuûa thaân teá laø theá naøo? 
Ñaùp: Neáu vaéng laëng, goïi laø haønh vi cuûa thaân teá. 
Nhö Tyø-kheo duøng haønh vi cuûa thaân teá ñeå ñieàu phuïc haønh vi  cuûa 
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thaân thoâ, giaùng xuoáng, vöôït hôn, tröø phaùt ra cuûa thaân, nhö thôï kheùo, hoïc 
troø cuûa thôï kheùo, duøng then cöûa nhoû, phaùt ra then cöûa lôùn. 

Nhö theá, Tyø-kheo duøng haønh vi cuûa thaân teá, ñeå ñieàu phuïc haønh vi 
cuûa thaân thoâ, nhö ngöôøi chaïy ñi, tö tö duy: “Vì lyù do gì ta chaïy? Ta neân 
ñi thong thaû”, beøn ñi yeân laønh! Ngöôøi naøy laïi nghó: “Vì sao ta ñi yeân 
laønh? Ta phaûi ñöùng laïi”, beøn ñöùng laïi. Ngöôøi naøy laïi nghó raèng: vì sao ta 
ñöùng? Ta neân ngoài”, beøn ngoài. Ngöôøi naøy laïi nghó: “Vì sao ta laïi ngoài? 
Ta phaûi naèm”, beøn naèm xuoáng. Ngöôøi naøy, nhö theá, tröø haønh vi cuûa thaân 
thoâ, Thaân caän haønh vi cuûa thaân teá. 

Tyø-kheo nhö theá tröø boû haønh vi cuûa thaân thoâ, Thaân caän haønh vi cuûa 
thaân teá. Tyø-kheo tö duy phaùp, sinh haønh vi cuûa thaân thoâ, kheùo nhaän laáy 
phaùp töôùng, kheùo tö duy, kheùo giaûi, hoaëc tö duy phaùp khoâng sinh haønh 
vi cuûa thaân thoâ, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo tö duy, kheùo giaûi. Neáu 
phaùp vöôït hôn khoâng phaûi vöôït hôn, coù theå sinh haønh vi cuûa thaân thoâ, seõ 
kheùo nhaän laáy phaùp töôùng ñoù, kheùo tö duy, kheùo giaûi. 

Tyø-kheo tö duy phaùp, sinh haønh vi cuûa thaân teá, kheùo nhaän laáy phaùp 
töôùng, kheùo tö duy, kheùo giaûi, hoaëc tö duy phaùp khoâng sinh haønh vi cuûa 
thaân teá, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo tö duy, kheùo giaûi. Neáu phaùp 
vöôït hôn, khoâng phaûi vöôït hôn, coù theå sinh haønh vi cuûa thaân teá, seõ kheùo 
nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi. 

Neáu Tyø-kheo tö duy phaùp, tröø haønh vi cuûa thaân thoâ, kheùo nhaän laáy 
phaùp töôùng, kheùo tö duy, kheùo giaûi, hoaëc tö duy phaùp khoâng tröø boû haønh 
vi cuûa thaân thoâ, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo tö duy, kheùo giaûi. Neáu 
phaùp vöôït hôn, khoâng phaûi vöôït hôn, coù theå tröø boû haønh vi cuûa thaân thoâ, 
seõ kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo tö duy, kheùo giaûi. 

Tyø-kheo tö duy phaùp, sinh hôi thôû ra, vaøo, tröø boû haønh vi cuûa thaân, 
kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi, hoaëc tö duy 
phaùp khoâng sinh hôi thôû ra, vaøo, tröø boû haønh vi cuûa thaân, kheùo nhaän 
laáy phaùp töôùng, kheùo tö duy, kheùo giaûi. Neáu phaùp vöôït hôn, khoâng phaûi 
vöôït hôn, coù theå sinh hôi thôû ra, vaøo, tröø boû haønh vi cuûa thaân, seõ kheùo 
nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi. 

Tyø-kheo tö duy phaùp sinh nhaän bieát hôi thôû ra, vaøo, tröø boû haønh 
vi cuûa thaân, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo tö duy, kheùo giaûi. Hoaëc tö 
duy phaùp khoâng sinh nhaän bieát hôi thôû ra, vaøo, tröø boû haønh vi cuûa thaân, 
kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo tö duy, kheùo giaûi. 

Neáu phaùp vöôït hôn, khoâng phaûi vöôït hôn, coù theå sinh nhaän bieát hôi 
thôû ra, vaøo, tröø boû haønh vi cuûa thaân, seõ kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo 
tö duy, kheùo giaûi. 
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Tyø-kheo tö duy phaùp sinh phaùp khoâng tö duy cuûa haønh vi thaân thoâ, 
neáu khoâng sinh phaùp tö duy, thì gaàn guõi phaùp vöôït hôn, khoâng gaàn guõi 
phaùp khoâng vöôït hôn. 

Tyø-kheo tö duy phaùp sinh phaùp tö duy kia cuûa haønh vi thaân teá, neáu 
khoâng sinh, khoâng tö duy phaùp kia, thì gaàn guõi phaùp vöôït hôn, khoâng 
gaàn guõi phaùp khoâng vöôït hôn. 

Tyø-kheo tö duy phaùp, tröø phaùp tö duy cuûa haønh vi thaân thoâ, neáu 
khoâng tröø, khoâng tö duy phaùp thì coù theå gaàn guõi phaùp vöôït hôn, khoâng 
gaàn guõi phaùp khoâng vöôït hôn. 

Tyø-kheo tö duy phaùp, sinh phaùp tö duy hôi thôû ra, vaøo tröø haønh vi 
cuûa thaân, neáu khoâng sinh, khoâng tö duy phaùp, thì coù theå gaàn guõi phaùp 
vöôït hôn, khoâng gaàn guõi phaùp khoâng vöôït hôn. 

Tyø-kheo tö duy phaùp, sinh phaùp tö duy nhaän bieát hôi thôû ra vaøo tröø 
haønh vi cuûa thaân, neáu khoâng sinh, khoâng tö duy phaùp, thì coù theå gaàn guõi 
phaùp vöôït hôn, khoâng gaàn guõi phaùp khoâng vöôït hôn. 

Tyø-kheo khoâng tö duy phaùp khoâng neân tu, maø tö duy phaùp neân tu, 
neân gaàn guõi phaùp vöôït hôn, khoâng gaàn guõi phaùp khoâng vöôït hôn, tröø boû 
hôi thôû ra vaøo, thuoäc haønh vi cuûa thaân, vaø nhaän bieát hôi thôû ra vaøo, tröø 
boû haønh vi thaân, ñöôïc vui möøng. Ñaây goïi laø hoïc hôi thôû ra, hôi thôû vaøo, 
tröø boû haønh vi cuûa thaân. (boán vieäc ñaõ xong). 

Hoûi: Theá naøo laø hoïc hyû, nhaän bieát hôi thôû ra, hoïc hyû, nhaän bieát hôi 
thôû vaøo? Hoûi: Theá naøo laø hyû? 

Ñaùp: Neáu taâm vui möøng hôùn hôû, goïi laø hyû. Tyø-kheo tö duy phaùp 
sinh hyû, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo tö duy, kheùo giaûi, hoaëc tö duy 
phaùp khoâng sinh hyû, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo tö duy, kheùo giaûi. 
Neáu phaùp vöôït hôn, khoâng phaûi vöôït hôn maø coù theå sinh hyû, thì kheùo 
nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo tö duy, kheùo giaûi. 

Tyø-kheo tö duy phaùp sinh hyû, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng cuûa hôi 
thôû ra, vaøo, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi. Hoaëc tö duy phaùp khoâng sinh 
hyû, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng cuûa hôi thôû ra, vaøo, kheùo tö duy, kheùo 
giaûi. Neáu phaùp vöôït hôn, khoâng phaûi vöôït hôn, coù theå sinh hyû, thì kheùo 
nhaän laáy phaùp töôùng cuûa hôi thôû ra vaøo, kheùo tö duy, kheùo giaûi. 

Tyø-kheo tö duy phaùp sinh hyû, nhaän bieát hôi thôû ra vaøo, kheùo nhaän 
laáy phaùp töôùng, kheùo tö duy, kheùo giaûi, hoaëc tö duy phaùp khoâng sinh hyû, 
nhaän bieát hôi thôû ra vaøo, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo tö duy, kheùo 
giaûi. Neáu phaùp vöôït hôn, khoâng phaûi vöôït hôn, coù theå sinh hyû, nhaän bieát 
hôi thôû ra vaøo, thì kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo tö duy, kheùo giaûi. 

Tyø-kheo tö duy phaùp sinh hyû, neáu tö duy phaùp khoâng sinh, khoâng 
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tö duy phaùp, thì gaàn guõi phaùp vöôït hôn, khoâng gaàn guõi phaùp khoâng vöôït 
hôn. 

Tyø-kheo tö duy phaùp sinh hyû, tö duy phaùp cuûa hôi thôû ra, vaøo, neáu 
khoâng sinh, khoâng tö duy phaùp, thì seõ gaàn guõi phaùp vöôït hôn, khoâng gaàn 
guõi phaùp khoâng vöôït hôn. 

Tyø-kheo tö duy phaùp sinh hyû, tö duy phaùp, nhaän bieát hôi thôû ra 
vaøo, neáu khoâng sinh, khoâng tö duy phaùp, thì seõ gaàn guõi phaùp vöôït hôn, 
khoâng gaàn guõi phaùp khoâng vöôït hôn. 

Tyø-kheo tö duy phaùp neân tu, khoâng tö duy phaùp, khoâng neân tu, gaàn 
guõi phaùp vöôït hôn, khoâng gaàn guõi phaùp khoâng vöôït hôn, möøng hôi thôû 
ra, hôi thôû vaøo, vaø möøng vì nhaän bieát hôi thôû ra, vaøo ñöôïc möøng, ñeïp 
loøng, ñaây goïi laø hoïc hyû, nhaän bieát hôi thôû ra, hoïc hyû, nhaän bieát hôi thôû 
vaøo. (naêm vieäc ñaõ xong). 

Hoûi: Theá naøo laø hoïc laïc, nhaän bieát hôi thôû ra; hoïc laïc, nhaän bieát 
hôi thôû vaøo? 

Hoûi: Theá naøo laø laïc? 
Ñaùp: Neáu taâm thoï nhaän vui vôùi xuùc yù laïc thoï, goïi laø laïc. Nhö Tyø- 

kheo tö duy phaùp sinh nieàm vui, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo tö duy, 
kheùo giaûi, hoaëc tö duy khoâng sinh laïc, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo 
tö duy, kheùo giaûi. Neáu phaùp vöôït hôn, khoâng phaûi vöôït hôn, coù theå sinh 
nieàm vui, thì seõ kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo tö duy, kheùo giaûi. 

Tyø-kheo tö duy phaùp sinh laïc, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng cuûa hôi 
thôû ra vaøo, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi, hoaëc tö duy phaùp khoâng sinh 
laïc, hôi thôû ra, vaøo kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo 
giaûi. Neáu phaùp vöôït hôn, khoâng phaûi vöôït hôn, coù theå sinh laïc, kheùo 
nhaän laáy phaùp töôùng cuûa hôi thôû ra, vaøo, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi. 

Tyø-kheo tö duy phaùp sinh nieàm vui, nhaän bieát hôi thôû ra vaøo, kheùo 
nhaän laáy phaùp töôùng ñoù, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi. Hoaëc tö duy phaùp 
khoâng sinh nieàm vui, nhaän bieát hôi thôû ra vaøo, kheùo nhaän laáy phaùp 
töôùng, kheùo tö duy, kheùo giaûi. Neáu phaùp vöôït hôn, khoâng phaûi vöôït hôn, 
coù theå sinh laïc, nhaän bieát hôi thôû ra vaøo thì kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, 
kheùo tö duy, kheùo giaûi. 

Tyø-kheo tö duy phaùp sinh laïc, tö duy phaùp cuûa hôi thôû ra vaøo. Neáu 
khoâng sinh, khoâng tö duy phaùp, seõ gaàn guõi phaùp vöôït hôn, khoâng gaàn 
guõi phaùp khoâng vöôït hôn. 

Tyø-kheo tö duy phaùp sinh nieàm vui, tö duy phaùp hôi thôû ra vaøo. 
Neáu khoâng sinh, khoâng tö duy phaùp, gaàn guõi phaùp vöôït hôn, khoâng gaàn 
guõi phaùp khoâng vöôït hôn. 
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Tyø-kheo tö duy phaùp sinh nieàm vui, nhaän bieát hôi thôû ra vaøo, tö 
duy phaùp aáy, neáu khoâng sinh, khoâng tö duy phaùp, thì seõ gaàn guõi phaùp 
vöôït hôn, khoâng gaàn guõi phaùp khoâng vöôït hôn. 

Tyø-kheo tö duy phaùp neân tu, khoâng tö duy phaùp khoâng neân tu, gaàn 
guõi phaùp vöôït hôn, khoâng gaàn guõi phaùp khoâng vöôït hôn, hôi thôû ra vaøo 
cuûa laïc vaø nhaän bieát hôi thôû ra vaøo cuûa laïc, ñöôïc möøng, ñeïp loøng, ñaây 
goïi laø hoïc laïc nhaän bieát hôi thôû ra, hoïc laïc nhaän bieát hôi thôû vaøo. (saùu 
vieäc ñaõ xong). 

Hoûi: Theá naøo laø hoïc haønh taâm, nhaän bieát hôi thôû ra, hoïc haønh taâm, 
nhaän bieát hôi thôû vaøo? 

Ñaùp: Haønh taâm, nghóa laø tö töôûng coù thoâ, teá. 
Haønh taâm thoâ laø sao? 
Ñaùp: Neáu haønh taâm dao ñoäng, goïi laø haønh taâm thoâ. 
Haønh taâm teá laø theá naøo? 
Ñaùp: Neáu haønh taâm vaéng laëng, goïi laø haïnh taâm teá. Nhö haønh taâm 

thoâ, haønh taâm teá cuûa Tyø-kheo, duøng haønh taâm teá ñeå ñieàu phuïc haønh 
taâm thoâ, giaùng xuoáng, vöôït vöôït hôn, döùt tröø ra, nhö thôï kheùo, hoïc troø 
cuûa thôï kheùo, duøng neâm nhoû ñeå naïy ra neâm lôùn. Nhö theá, Tyø-kheo duøng 
haønh taâm teá ñeå ñieàu phuïc haønh taâm thoâ. 

Tyø-kheo tö duy phaùp sinh haønh taâm thoâ, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, 
kheùo tö duy, kheùo giaûi, hoaëc tö duy khoâng sinh haønh taâm thoâ, kheùo nhaän 
laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi. Neáu phaùp vöôït hôn, khoâng 
phaûi vöôït hôn, coù theå sinh haønh taâm thoâ, thì seõ kheùo nhaän laáy phaùp 
töôùng, kheùo tö duy, kheùo giaûi. 

Tyø-kheo tö duy phaùp, sinh haønh taâm teá, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, 
kheùo tö duy, kheùo giaûi, hoaëc tö duy phaùp, khoâng sinh haønh taâm teá, kheùo 
nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo tö duy, kheùo giaûi. Neáu phaùp vöôït hôn, khoâng 
phaûi vöôït hôn, coù theå sinh haønh taâm teá, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo 
tö duy, kheùo giaûi. 

Tyø-kheo tö duy phaùp, sinh haønh taâm, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng 
cuûa hôi thôû ra vaøo, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi. Neáu tö duy phaùp, khoâng 
sinh haønh taâm, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng cuûa hôi thôû ra vaøo, kheùo tö 
duy, kheùo giaûi. Neáu phaùp vöôït hôn, khoâng phaûi vöôït hôn, coù theå sinh 
haønh taâm, seõ kheùo nhaän laáy phaùp töôùng hôi thôû ra vaøo, kheùo tö duy, 
kheùo giaûi. 

Tyø-kheo tö duy phaùp, sinh haønh taâm, nhaän bieát hôi thôû ra vaøo, 
kheùo nhaän laáy phaùp töôùng cuûa haønh taâm kia, kheùo tö duy, kheùo giaûi, 
hoaëc tö duy phaùp, khoâng sinh haønh taâm, nhaän bieát hôi thôû ra vaøo, kheùo 
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nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo tö duy, kheùo giaûi. Neáu phaùp vöôït hôn, khoâng phaûi vöôït hôn, 
maø coù theå sinh haønh taâm, nhaän bieát hôi thôû ra vaøo, seõ kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo 
tö duy, kheùo giaûi. 

Tyø-kheo tö duy phaùp, sinh haønh taâm thoâ khoâng tö duy phaùp. Neáu khoâng sinh tö 
duy, thì gaàn guõi phaùp vöôït hôn, khoâng gaàn guõi phaùp khoâng vöôït hôn. 

Tyø-kheo tö duy phaùp, sinh phaùp tö duy cuûa haønh taâm teá. Neáu khoâng sinh, khoâng tö 
duy phaùp, thì seõ gaàn guõi phaùp vöôït hôn, khoâng gaàn guõi phaùp khoâng vöôït hôn. 

Tyø-kheo tö duy phaùp, sinh haønh taâm, tö duy phaùp, nhaän bieát hôi thôû ra vaøo, neáu 
khoâng sinh, khoâng tö duy phaùp, thì seõ gaàn guõi phaùp vöôït hôn, khoâng gaàn guõi phaùp khoâng 
vöôït hôn. 

Tyø-kheo khoâng tö duy phaùp khoâng neân tu, tö duy phaùp neân tu, gaàn guõi phaùp vöôït 
hôn, khoâng gaàn guõi phaùp khoâng vöôït hôn. Hôi thôû ra vaøo cuûa haønh taâm vaø nhaän bieát roõ 
hôi thôû ra vaøo cuûa haønh taâm, ñöôïc vui möøng, ñeïp loøng, ñaây noùi laø hoïc nhaän bieát hôi 
thôû ra cuûa haønh taâm, hoïc nhaän bieát hôi thôû vaøo cuûa haønh taâm. (baûy vieäc ñaõ xong). 
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